Le «livre de raison» de Jean-Michel Cachat (1755-1840),
guide et paysan chamoniard

par Daniel Chaubet

J ean-Michel Cachat est I'un des grands guides de montagne de I'époque héroique. Entre 1787 et
1788, il a, notamment, fait la «premiére» de la traversée du col du Géant (3365 métres), ainsi que
les deuxieme, troisi¢me, quatrieme et cinquieme ascensions du Mont-Blanc. Il a accompagné
H.-B. de Saussure dans son sé€jour au col du Géant, ainsi que dans le périple d’'un mois que le
savant genevois fit «autour du Mont-Rose». Dans son «livre de raison», manuscrit détenu actuel-
lement par le Conservatoire d’art et d’histoire d’Annecy, il nous fait part des principaux événe-
ments qui ont marque son existence, qu’il s’agisse de sa vie de paysan, de ses activités commu-
nales, de ses courses en montagne. Cette pratique typiquement chamoniarde n’est mentionnée
que d’'une maniere succincte, mais cette brieveté est en elle-méme un témoignage de la mentalité
de I'époque.

Un esprit curieux pour une oeuvre ethnographique et statistique

Membre de la fameuse Compagnie des guides de Chamonix a sa fondation (1821), il en fut
rayé deux ans aprés, car le réglement de 1823 imposait une limite d’age de soixante ans; ceci
n’empécha pas I'intendant du Faucigny de le réintégrer en 1824 et ce jusqu’en 1829 (date a laquel-
le il avait soixante-quatorze ans!) et montre donc quelle estime on devait lui porter. Mais c’est aus-
si et surtout un paysan qui exploite son petit domaine familial, entretient et répare son matériel,
un charpentier qui preéside aux levées' des maisons et participe intensément a la saison des
alpages. C’est enfin un petit notable, procureur d’alpage, responsable dans les confréries,
conseiller municipal, sergent dans la Garde nationale et qui fut chargé de multiples missions a
Cluses et a Bonneville pendant la période révolutionnaire.

Son «livre de raison» révéle comment, jour apres jour, se déroulait, il y a deux si¢cles, la vie
des montagnards des hautes vallées, avec les labours, les semailles, les foins, les récoltes, le trai-
tement des plantes textiles, les soins aux animaux et, naturellement, la montée et le séjour des
troupeaux dans les paturages d’altitude. Il y avait aussi les occupations de la mauvaise saison, 'en-
levement des pierres, le foin a aller chercher dans les chalets d’alpage, le travail du bois, le tan-
nage des peaux...

En outre, Jean-Michel Cachat s'intéresse a ce qui se passe autour de lui, note les heurs et
les malheurs de ses voisins, le passage des montreurs d’ours, le temps qu’il fait, les hauteurs de
neige (on verra que l'irrégularité des saisons est chose ancienne), les avalanches, les tremblements
de terre, observe les cométes, etc; il indique qui furent les membres des assemblées locales, le
nom des curés et des vicaires de sa paroisse, le cofit des services religieux, le montant des quétes
et beaucoup d’autres choses encore.

Enfin, il a vécu une période particuliérement riche en événements : il fut, tour a tour, sujet
des rois sardes Charles-Emmanuel Il et Victor-Amédée III, Francais sous la Révolution et
I'Empire, occupé par les Autrichiens, puis 4 nouveau Sarde sous Victor-Emmanuel I%, Charles-

! Lever une maison signific en dresser la charpente.





















